
PROCEDURA BEZPIECZEŃSTWA OBOWIĄZUJĄCA NA PŁYWALNI  

PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 190  

W ŁODZI W ZAWIĄZKU Z ZAPOBIEGANIEM COVID-19  

 

1. Pływalnia przy Szkole Podstawowej nr 190 w Łodzi wznawia funkcjonowanie  

z uwzględnieniem wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, 

wytycznych Miasta Łódź, Ministerstwa Edukacji Narodowej. 

2. Osoby korzystające z pływalni zobowiązuje się do przestrzegania na terenie całego obiektu 

ogólnie przyjętych i rekomendowanych zasad przestrzegania higieny, zapobiegających 

rozprzestrzenianiu się koronawirusa SARS-CoV-2: częste mycie rąk (dezynfekcja), 

zachowanie odległości od innych, noszenie maseczek lub przyłbic oraz bezwzględne 

przestrzeganie regulaminu pływalni ze szczególnym uwzględnieniem dokładnego mycia 

się i spłukania pod natryskiem bez kostiumu w celu zwiększenia bezpieczeństwa osób 

korzystających z pływalni.  

3. W celu maksymalnej ochrony uczestników pływalni przed skutkami Covid-19 

zdemontowane zostały suszarki do włosów. Uczestnik zajęć winien posiadać własną 

suszarkę do włosów na czas trwania pandemii lub zmianę przepisów GIS w tym zakresie. 

4. Z uwagi na konieczność ograniczenia przebywających osób z zewnątrz na terenie pływalni 

do niezbędnego minimum, rodzic/opiekun przyprowadza/odbiera dziecko przy wejściu  

z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe 

lub dezynfekcja rąk). Do wyznaczonej szatni wolno wchodzić tylko uczestnikom zajęć.  

5. Na pływalnię mogą uczęszczać wyłącznie osoby zdrowe bez infekcji dróg oddechowych  

i gorączki. W przypadku podejrzenia zakażenia należy stosować się do procedury 

bezpieczeństwa obowiązującej w SP 190 dotyczącej zapobiegania COVID-19. 

6. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno uczestnikowi 

korzystać z zajęć na pływalni. 

7. Przy wejściu na pływalnię zorganizowana jest strefa odkażania rąk z zamieszczoną 

informacją o sposobie użycia oraz obowiązku dezynfekowania rąk przez wszystkie osoby 

wchodzące na pływalnię. Zaleca się również korzystanie z punktów do dezynfekcji rąk  

w innych miejscach obiektu. W częściach wspólnych na terenie pływalni obowiązuje nakaz 

noszenia  maseczki lub przyłbicy zakrywający usta i nos oraz przestrzeganie 

obowiązującego dystansu społecznego i utrzymywania minimalnej odległości od innych 

osób wynoszącej 1,5 m. 

8. Po zdezynfekowaniu rąk uczestnicy zajęć kierują się wyznaczonym ciągiem 

komunikacyjnym do szatni gdzie zdejmują okrycie wierzchnie i zmieniają obuwie,  

a następnie do przebieralni. Każdy ma obowiązek pozostawienia swojej maseczki, 

zabezpieczonej w osobistym plecaku, torbie lub woreczku foliowym w szafce. Zabrania 

się pozostawiania maseczek poza szafkami. Po opuszczeniu niecki basenu i przejściu do 

szatni każdy ma obowiązek w pierwszej kolejności nałożyć maseczkę, a następnie przebrać 

się, suszyć włosy i opuścić teren pływalni w maseczce na twarzy. 

9. Grupa uczestników zajęć (szkół zewnętrznych, UKS oraz zajęć komercyjnych)  

wpuszczana jest na teren pływalni 15 minut przed rozpoczęciem zajęć. 

10. Opiekun grupy szkoły zewnętrznej sprawuje nadzór nad grupą w wyznaczonej strefie, 

dopilnowując sprawnego rozebrania/ubrania się przed/po zajęciach i dba o odpowiednie 

zachowanie uczestników. W trakcie trwania zajęć sam pozostaje w wyznaczonej strefie. 



11. W szatni obowiązuje rygorystyczne stosowanie się do poleceń obsługi pływalni – sprawne 

rozbieranie/ubieranie się przed i po zajęciach z zachowaniem możliwie największego 

dystansu społecznego. 

12. Obsługa pływalni każdorazowo po opuszczeniu przez grupę uczestników szatni  

i sanitariatów – dezynfekuje je, przygotowując pomieszczenia dla kolejnej grupy. 

13. W sanitariatach znajduje się instrukcja obrazkowo – instruktażowa: mycia rąk, są one 

dezynfekowane na bieżąco, w miarę potrzeb uzupełniane jest mydło w dozownikach. 

14. Zabrania się wnoszenia i korzystania na basenie z dodatkowego sprzętu wodnego  

i pływackiego. 

15. Każdy uczestnik zajęć jest zobowiązany przestrzegać wszelkich poleceń oraz instrukcji 

wydawanych przez instruktorów, ratowników oraz personel obiektu basenowego, a także 

zastosować się do zaleceń wynikających z oznakowania obiektu czy komunikatów 

głosowych. 

 

 


